
“Gärngschee - Basel hilft”  
Foodsharing  

Was ist das?  

“Gärngschee - Basel hilft” verteilt einmal wöchentlich Lebensmittel für 1 Franken an bedürftige Menschen. 
Menschen in Not, welche die unten formulierten Bedingungen erfüllen, sind berechtigt, bei uns Hilfe zu 
erhalten. Die Abgabe findet jeweils samstags von15:00 - 16:30 Uhr an der Reinacherstrasse 117, 4053 
Basel statt. Wir nutzen ein festes Nummernsystem, Bezugsnummern werden im Januar und Juli 
gewechselt. Die Bezugsnummer wird den neuen Klient*Innen per Mail mitgeteilt. ​
​

Bedingungen zum Erhalt von Lebensmitteln  

● Du bist nicht bereits Bezüger*in einer anderen Abgabestelle für Lebensmittel  

● Du bist im Besitz eines gültigen Caritas Ausweises, Familienpass Plus oder einer Kulturlegi, erhältst 

aktuell Ergänzungsleistungen, Sozialhilfe oder eine volle Prämienverbilligung  

● Du gibst bei deiner Registration deine persönlichen Angaben an. 

● Eine Anmeldung ist nur via Anmeldeformular auf unserer Webseite (www.gärngschee.ch) möglich. ● 

Für die vollständige Anmeldung müssen die Ausweise aller Personen im Haushalt (Erwachsene und 

Kinder) sowie der Nachweis der Bedürftigkeit (Caritas Ausweis, Familienpass Plus, Kulturlegi, 

Nachweis Ergänzungsleistungen, Nachweis Prämienverbilligung Stufe 1-15) im Formular hinterlegt 

werden. 

● Nach Erhalt der vollständigen Unterlagen melden wir uns während der Frist von zwei Wochen bei dir.  

Regeln der Abgabestelle  

● Wir geben die Lebensmittel pro Haushalt ab. Ehepartner*Innen, Familienmitglieder oder im selben 
Haushalt lebende Personen dürfen nicht zusätzlich Lebensmittel bei uns oder anderen 
Abgabestellen beziehen.  

● “Gärngschee - Basel hilft” führt eine Adresskartei. Berechtigte für den Lebensmittelbezug sind die bei 
uns registrierten Haushalte. Nicht registrierte Personen können keine Lebensmittel beziehen.  

● Wer während 6 Wochen ohne Abmeldung nicht erscheint, wird von der “Bezügerliste” gestrichen, 
damit der Platz an eine andere Person in Not vergeben werden kann.  



 

“Gärngschee - Basel hilft”  
Foodsharing  

Verhalten und Werte von “Gärngschee - Basel hilft Foodsharing”  

● Wir erwarten bei der Lebensmittelabgabe grundsätzlich die Einhaltung derselben Regeln wie auch 

in der “Gärngschee - Basel hilft” Facebook-Gruppe.  

● Freundlichkeit, Anstand, gegenseitiger Respekt und ein respektvoller Umgang mit den Helfer*Innen, 

anderen Bezüger*Innen sowie den Lebensmitteln sind für uns selbstverständlich.  

● Dass Lebensmittel, die man selbst nicht mag, nicht weggeworfen, sondern weitergegeben werden, ist 

für uns ebenfalls selbstverständlich. Es gibt auch die Möglichkeit, uns Lebensmittel, die man nicht 

möchte, zurückzugeben, es werden aber keine Tauschgeschäfte mit den Helfenden gemacht.  

● Wir dulden keinerlei Vorurteile oder Diskriminierung, weder bezüglich Kultur, Herkunft, Geschlecht, 

sozialem Aussehen oder sozialem Status.  

● Wer sich vor 16:45 im oder ums Haus aufhält, wird für 2 Wochen gesperrt. Bei erneutem Auffallen 

behalten wir uns den sofortigen Ausschluss und die Löschung der Registrierung vor.  

● Ausschluss: Wer sich nicht an die obigen Regeln, Verhalten und Werte von “Gärngschee - Basel hilft” 

hält, riskiert den sofortigen Ausschluss und die Löschung seiner Registrierung bei “Gärngschee - 

Basel hilft” Foodsharing vor.  

Lebensmittel  

Da wir im Voraus nicht wissen, welche Lebensmittel wir erhalten, können wir nicht garantieren, dass 
wir immer alle Erwartungen erfüllen können.  

Einverständnis  

Ich habe die Bedingungen und Regeln gelesen und bin mit den Verhaltensregeln vertraut. 

Name / Vorname Datum Unterschrift  


